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¿Por qué mi pareja  
siempre me deja?
ROSA FOFOGOSA  
PREGUNTAFOGOSA@GMAIL.COM 

Las causas de la ruptura de una 
pareja pueden ser múltiples y 
muy diversas porque cada perso-

na es un mundo. Sin embargo, sí hay 
algunos factores que suelen ser más fre-
cuentes que otros:  

La rutina: el día a día y la conviven-
cia hacen difícil mantener la pasión y el 
interés por la pareja como al principio 
de la relación. Esto hace que el vínculo 
amoroso se vaya apagando y se genere 
un distanciamiento.  

Tu forma de ser: a veces, y es lo más 
fácil, se culpa a los demás de la ruptu-
ra y de lo mal que funciona la relación, 
pero en ocasiones el problema está en 
uno mismo. Si siempre pasa lo mismo 
con diferentes parejas, es el momento 
de parar y hacer una reflexión, así como 
de analizar tu comportamiento en el 
amor.  

Las expectativas altas: este es otro de 
los motivos por el que tus parejas pue-
den dejarte. Puede que esperes dema-
siado de la relación y que esto genere 
presión en la otra persona porque nece-
sita ir más lento o quiere una pareja que 
no le exija tanto.  

Los celos: otra de las principales cau-
sas de ruptura. Y es que complican 
mucho una relación, por lo que es 
importante aprender a controlarlos 
para evitar problemas y no estar 
cada dos por tres discutiendo 
sobre conjeturas que son falsas.  

Elegir mal a la pareja: esta es 
otra posibilidad. Muchas per-
sonas se sienten atraídas por 
gente con la que solo van a 
tener una relación compli-
cada. Es más, se suele 
buscar, aunque sea de 
forma inconsciente, ese 
tipo de persona. Es un 
comportamiento que 
debería analizarse para 
ver la causa real que se 
esconde detrás de ello.

La Rosa!

Mucha 

Paciencia  
Las relaciones sentimentales 
no son fáciles. Es muy difícil 
encontrar a la persona con 
la que se encaje al 100 %.
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