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CIUDAD DE LA SALUD
EL FUTURO ES HOY
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LOS PACIENTES SON PRIMERO

Hoy cobran jubilados y pensionados

Evite llegar a las protesis,
mejore su estilo de vida

Por cada paciente que recibe una prétesis, llegan
cuatro mas que requieren una cirugia de este tipo
al Hospital “Dra. Susana Jones Cano”, de Villa
Lucre, una situacion que es propiciada por el
estilo de vida poco saludable que lleva la
poblacion panamena, subrayéo su director
médico, Dr. Rolando Jiménez.

* “Los panamenos toman cerveza o soda, en vez de
agua”.

* “No hacen ejercicio, ingieren alimentos a base de
grasas y carbohidratos, y sufren de constante
estrés”.

* “Cuando padecen de osteoartrosis y trastorno de
cadera, entonces son necesarios los reemplazos,
o protesis de cadera o rodilla”.

Normalidad en lavado y esterilizacion
en el Complejo Hospitalario

Al 100% trabaja el Departamento de Lavanderia
del Complejo Hospitalario “Dr. Arnulfo Arias
Madrid”, actualmente se efecttia con toda
normalidad el lavado de ropa hospitalaria para los
diferentes servicios, como salones de
operaciones, Rayos X y la sala de hospitalizacion,
ademas del apoyo que se brinda a otras unidades
ejecutoras.

Moderno método anticonceptivo
se extiende en la Caja de Seguro Social

Las policlinicas “Dr. José
Joaquin Vallarino” y “Dr.
Santiago Barraza”
incorporaron a  sus
servicios el método
anticonceptivo reversible
de larga duracion
(implante subdérmico).
También serd utilizado en pocos dias en el
Complejo Hospitalario y en enero estard a
disposicion, en las policlinicas “Blas Gomez
Chetro”, en Arraijdn, y “Horacio Gomez Diaz”, de
Veraguas. Sucesivamente, ird al resto de las
instalaciones del pais.

Panama Oeste recupera el 80% de citas

En un 80% se ha logrado recuperar las citas
perdidas en Panamad Oeste por los cierres de vias.
Los pacientes nuevos y los que perdieron su cita
pueden sacarla en nuestra pdgina web, al 199 y de
forma presencial. No tiene que madrugar, porque
de 6:00 a.m. a 6:00 p.m. el equipo de registros
médicos en las tres policlinicas esta atendiendo.

“2023: ANO DE RESULTADOS"
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Un aumento de
varias decenas de
grados haria la
Tierra inhabitable

El estudio muestra que la diferencia entre un planeta
capaz de albergar vida, y otro en el que esta es
imposible, es menor de lo que podria pensarse
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n incremento de
unas pocas decenas
de grados en la Tie-

rra desatarfan un “efecto
invernadero  desbocado”
irreversible y convertiria al
planeta en un lugar tan
inhabitable como Venus,
advierte una investigacion
de la Universidad de Gine-
bra publicada hoy.

El  estudio, realizado
mediante modelos simula-
dosdeplanetasen3Dyenel
que también participaron
expertos del Centro Nacio-
nal de Investigacion Cienti-
fica de Francia (CNRS),
muestra que la diferencia
entre un planeta capaz de
albergar vida, y otro en la
que esta es imposible, es
menor de lo que podria
pensarse, de apenas unos
grados.

En la simulacion se creo
un planeta similar al terres-
tre, conocéanosyvida,enel
que un cambio de tempera-
tura de unas decenas de
grados desata una reaccion
en cadena que cambia rapi-
damente la situacion del
astro, destaca la universi-
dad ginebrina en un comu-
nicado.

“Una evaporacion de ape-
nas 10 centimetros en la
superficie del océano lleva-
ria a un incremento de 1 bar
en la presion atmosférica, y
en apenas unos cientos de
anos se llegaria a una tem-
peratura superficial de 500
grados”, explicé el profesor
del Departamento de Astro-
nomia de la universidad
Guillaume Chaverot, lider
del estudio.

La evolucién continuaria
para alcanzar presiones
atmosféricas de hasta 273
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bares y temperaturas de
1.500 grados, en las que el
agua de los océanos queda-
ria completamente evapo-
rada, agrego el experto.

Con este estudio, que se
publica en la revista Astro-
nomy & Astrophisics, los
expertos buscan aproxi-
marse al proceso del llama-
do “efecto invernadero des-
bocado” (eninglés runaway
greenhouse effect), ya que
hasta ahora otros trabajos
sobre €l se habian enfocado
en el antes o después, pero
no en el “durante”.

Este efecto invernadero
“puede transformar un pla-
neta de idilico y perfecto
para la vida a otro duro y
hostil”, asegura la Universi-
dad de Ginebra.

Los cientificos han estu-
diado esta hipotética subida
de decenas de grados aso-
ciada a un posible aumento
futuro de Ila intensidad
luminosa del sol, aunque se
plantean si las consecuen-
cias serfan similares en
caso de que la subida de
temperaturas tuviera otras
causas, como el aumento de

EFE

o~ L2
: ‘%“:\ b

Lecho seco del rio Elba en el centro de Dresden,

las concentraciones de CO
y otros gases que también
producen efecto inverna-
dero.

Los cientificos aclaran
que, moderado, el efecto
invernadero que causa por
ejemplo el vapor de agua es
util, ya que “sin €l, la Tierra
tendria una temperatura
media por debajo del punto
de congelacion del agua” y
también seria imposible la
vida en ella.

La investigacion quiere
servir sobre todo para ana-
lizar las posibilidades de
vida en exoplanetas (plane-
tas fuera de nuestro Siste-
ma Solar), observando si
sus pautas de nubosidad
serian similares a las de la
Tierra, haciéndolos quiza
habitables, o mostrarian ya
senales de “efectos inver-
nadero deshocados’.

Dos investigadores de la
Universidad de Ginebra,
Michel Mayor y Didier Que-
loz, descubrieron en 1995 el
primer exoplaneta, lo que
les valio la concesion del
premio Nobel de Fisica en
2019.

Un proyecto de reforma constitucional
busca bajar a 16 anos la edad de
votacion en Uruguay

La iniciativa, presentada por el senador del oficialista Partido Nacional
Juan Sartori, no implicaria la alteracion de otros derechos que se
obtienen a partir de los 18 anos, como el permiso de conducir
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n proyecto de refor-
Uma constitucional
presentado en Uru-

guay por el senador del
oficialista Partido Nacional
Juan Sartori busca bajar de
18 a 16 anos la edad para
que las personas puedan
votar en el pais sudameri-
cano.

En el texto entregado a la
presidente de la Asamblea
General y vicepresidente de
la Republica, Beatriz Argi-
mon, el parlamentario
defendié esta modificacion
alegando que los jévenes de
16 anos son “capaces de dis-
cernir la importancia y el
valor de sus actos”, por lo
que estarian capacitados
paraasumir “el derechoyla
responsabilidad” de sufra-
gar.

Sartori remarcd que el
cambio que propone exclu-
sivamente permitiria que

los jovenes de esta edad
puedan votar, pero no
implicaria la alteracion de
otros derechos que se
obtienen a partir de los 18
anos, como el permiso de
conducir.

Argumento que la legisla-
cion uruguaya ha venido
reconociendo la “capacidad
progresiva de los adoles-
centes”y pidid quelos dere-
chos politicos también con-
templen que los jovenes
mayores de esta edad
deben considerarse “sufi-
cientemente maduros” para
asumir esta responsabili-
dad.

Seguin expreso, su pro-
yecto de reforma facilitaria
la insercion en la vida
democridtica de Uruguay de
un grupo que necesita “res-
puestas especificas’.

Ademads, subray6 que el
aporte de estas generacio-
nes al porvenir nacional
también implicaria “un
beneficio” para el conjunto
de la sociedad.

“Los jovenes conforman
un sector de la sociedad
naturalmente critico, por lo
que su contribucion en
nuestra comunidad es vital
para el desarrollo, la inno-
vacion, el progreso y la
transformacion del pais’,
explico.

Por otra parte, en la pro-
puesta de reforma constitu-
cional, Sartori alegé que
esta modificacion posicio-
naria a Uruguay entre “los
paises mas avanzados en la
materia”y subrayo que pai-
ses como Argentina, Aus-
tria, Brasil, Croacia, Colom-
bia, Eslovenia y Hungria ya
lo hicieron.

“Paulatinamente se ha ido
operando una rebaja de la
edad en el sentido sefialado
a nivel de elecciones de
gobiernos municipales,
regionales o provinciales en
varios Estados. Por lo que
esta modificacion también
posicionara al pais entre los
mads avanzados en la mate-
ria”, seniala el texto.



